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Co roku o tej samej porze, gospodyni Zosia kupowata w sklepiku za rogiem, nasiona warzyw,
aby méc zasadzi¢ je na swoim pieknym ogrédku. Przez caty rok skrupulatnie dbata o to, aby ziemia
byta jak najlepsza, a chwasty nie przeszkadzaty warzywom swobodnie rosngé. Gdy w tym roku poszta
po nasiona do sklepu, okazato sie, ze w catej okolicy nie ma nasion. Jakim$ cudem zniknety wszystkie
nasiona warzyw. Z tej przyczyny bardzo diugo wszyscy nie jedli warzyw. Dzieci byty smutne,
zmeczone, nie miaty ochoty na zabawe. Zaczety chorowaé. Nie byto stycha¢ $miechu pociech.
Zaniepokojona gospodyni Zosia postanowita wyruszy¢ na poszukiwanie nasion warzyw. Szfa i szfa
przez wiele dni, przez goéry i lasy. Na swojej drodze spotkata zajgczka, ktéry byt bardzo staby, bo od
dawna nie jadt kapusty. Od tego zajgczka dowiedziata sie, ze nasiona porwat niedobry Troll, ktéry
mieszka w ciemnym borze. Zajgczek poszedt z gospodynig, zeby jej pomdc odzyskaé zgube. Dotarli
wreszcie do miejsca, gdzie znajdowat sie Troll. Byt on bardzo nieprzyjemny i zdziwiony, ze kto$ go
odnalazt w tak gestym lesie. Zosia powiedziata, ze chce odzyskac nasiona. Na to odpowiedziat jej, ze
musi odgadnac¢ zagadke: co majg wspdlnego ze sobg wszystkie warzywa? Gospodyni bardzo dobrze
znata odpowiedz, dlatego, ze przez ten dtugi czas, gdy nie byto warzyw, dzieciom brakowato witamin
i byty smutne i chore. Odpowiedziata bez zastanowienia, ze f3czg je WITAMINY. Troll ze ztosci pekt!
Zajaczek pomdgt gospodyni zabra¢ wszystkie nasiona. Gdy wrdcili, szybko zasiata w swoim
ogrédeczku wiele warzyw, ktére nadspodziewanie szybko urosty. Gospodyni rozdata je wszystkim w
okolicy i znowu zapanowata rado$¢. Dzieci wyzdrowiaty, nabraty checi do zabawy i $miechu.

Bajka ta pokazuje nam, jak bardzo potrzebne sg warzywa dla naszego zdrowia.



