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 Co roku o tej samej porze, gospodyni Zosia kupowała w sklepiku za rogiem, nasiona warzyw, 
aby móc zasadzid je na swoim pięknym ogródku. Przez cały rok skrupulatnie dbała o to, aby ziemia 
była jak najlepsza, a chwasty nie przeszkadzały warzywom swobodnie rosnąd. Gdy w tym roku poszła 
po nasiona do sklepu, okazało się, że w całej okolicy nie ma nasion. Jakimś cudem zniknęły wszystkie 
nasiona warzyw. Z tej przyczyny bardzo długo wszyscy nie jedli warzyw. Dzieci były smutne, 
zmęczone, nie miały ochoty na zabawę. Zaczęły chorowad. Nie było słychad śmiechu pociech. 
Zaniepokojona gospodyni Zosia postanowiła wyruszyd na poszukiwanie nasion warzyw. Szła i szła 
przez wiele dni, przez góry i lasy. Na swojej drodze spotkała zajączka, który był bardzo słaby, bo od 
dawna nie jadł kapusty. Od tego zajączka dowiedziała się, że nasiona porwał niedobry Troll, który 
mieszka w ciemnym borze. Zajączek poszedł z gospodynią, żeby jej pomóc odzyskad zgubę. Dotarli 
wreszcie do miejsca, gdzie znajdował się Troll. Był on bardzo nieprzyjemny i zdziwiony, że ktoś go 
odnalazł w tak gęstym lesie. Zosia powiedziała, że chce odzyskad nasiona. Na to odpowiedział jej, że 
musi odgadnąd zagadkę: co mają wspólnego ze sobą wszystkie warzywa?  Gospodyni bardzo dobrze 
znała odpowiedź, dlatego, że przez ten  długi czas, gdy nie było warzyw, dzieciom brakowało witamin 
i były smutne i chore. Odpowiedziała bez zastanowienia, że łączą je WITAMINY. Troll ze złości pękł! 
Zajączek pomógł gospodyni zabrad wszystkie nasiona. Gdy wrócili, szybko zasiała w swoim 
ogródeczku wiele warzyw, które nadspodziewanie szybko urosły. Gospodyni rozdała je wszystkim w 
okolicy i znowu zapanowała radośd. Dzieci wyzdrowiały, nabrały chęci do zabawy i śmiechu.  
 Bajka ta pokazuje nam, jak bardzo potrzebne są warzywa dla naszego zdrowia. 


