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Moje zdrowie w moich rekach

Chce byc zdrowa, wiec nie kwekam.
Codziennie jem piec razy positki,
Nie fast foody - lecz witaminki.

Sniadanie jest bardzo wazne,
Wiec przygotowuje je uwaznie.
Co zjem rano da mi sity,

Na nastepne dnia godziny.

Ruch jest najwazniejszy z tego,
Godzina, pot godzinki dziennie?
To nic trudnego kolego!

Jem owoce i warzywa

| mi zdrowia wcigz przybywa.
Ptywam, biegam, spaceruje

| mi zdrowia nie brakuje.



