SCENARIUSZ LEKCJI
Temat: Nauka zwisu przerzutnego i przewrotnego na drgzku. Doskonalenie stania na rekach, lezenia przerzutnego i przewrotnego

Cele gtdéwne lekciji:

1. Umiejetnosci:
- uczen potrafi wykonac zwis przerzutny na drgzku
- uczen potrafi wykonac zwis przewrotny na drgzku
- uczen potrafi wykonac stanie na rekach przy drabinkach z pozycji stojgc
- uczen potrafi wykonac przewrot w przéd z przysiadu podpartego
- uczen potrafi wykonac przewrét w tyt z przysiadu podpartego
- uczen wspotpracowac w grupie.

2. Motoryczno $é:
- ksztaltowanie ptynnosci ruchéw, koordynacji ruchowej.

3. Wiadomo sci:
- uczen posiada podstawowe wiadomosci na temat ¢wiczen gimnastycznych,

4. Akcent wychowawczy:
- wspétpraca w zespole, ksztattowanie wtasnego ruchu.

Miejsce zajec: sala gimnastyczna.

Czas trwania zajec: 45 min.

Klasa: VI

Liczba ¢wiczacych:20

Przybory: 5 materacy, drgzek gimnastyczny
Prowadzacy: Robert Batorski



TOK LEKCJI

ZADANIA SZCZEGOLOWE

CZAS

UWAGI ORGANIZACYJINO-
METODYCZNE

Czes¢ wstepna

1.Czynnosci  organizacyjno-
porzadkowe.

=

Zbiorka.

2. Powitanie, sprawdzenie
listy obecnosci i
przygotowania uczniow
do lekgciji.

3. Podanie tematu lekciji.

4. Omobwienie zalozen

lekciji.

3 min.

Uczniowie stojg w szeregu

Czesc¢ gtéwna A

Cwiczenia ksztaltuj ace
Trucht dookota sali

W truchcie — odrzuty RR w
bok, wymachy RR w tyt.
Zatrzymanie: skiony T w przod
i w tyt, sktony boczne T w
dwojkach, skretoskiony,
krazenia T, RR na biodrach.
Skipp A, C, cwat bokiem w
dwojkach, podskoki jednonéz,
Z przysiadu wyskoki w gore,
siady, ptotkarskie, krgzenia i
skiony gtowy

10 min

Cwiczenia na sali

Czesc¢ gtéwna B

Podziat klasy na 3 zespoty.
Roztozenia sprzetu na 3
stacjach:

29 min

Cwiczenia w obwodzie
stacyjnym




1.Nauczanie zwisu
przerzutnego i przewrotnego
na drgzku.

2.Doskonalenie lezenia
przerzutnego i przewrotnego
na materacu.
3.Doskonalenie stania na
rekach przy drabinkach.
Pokaz nauczyciela zadania
gtébwnego.

Cwiczenia w grupach.

Czesc¢ kohcowa

Czynnosci organizacyjno -
porzgdkowe

Zbiorka

- podsumowanie lekcji.
- samoocena,

- pozegnanie.

3 min

Rozsypka




