Scenariusz zaje¢
»~Jesienig zdrowo i kolorowo”
1. Wprowadzenie do zaje¢ — tworzenie hasta.

Zadaniem dzieci jest utozyé wyrazy w kolejnosci od wyrazu o
najwiekszej czcionce

do wyrazu o najmniejszej czcionce.
Wyrazy:

Jesienig zdrowie o dbamy

Hasto: Jesienig dbamy o zdrowie.

2. Swobodne wypowiedzi ucznibw - Dlaczego o tej porze roku
szczegOlnie powinnismy dbac o zdrowie?

3. Uporzadkowanie i zredagowanie wypowiedzi.

Zmienna jesienna pogoda i stoty sprzyjajg przeziebieniom. Jesienig
zaczyna sie takze sezon grypowy. Grypg mozna zarazi¢ sie od drugiej
osoby.

4. Czytanie tekstu ,Chlapacze”. Redagowanie moratu opowiadania
,Nie chodz po katuzach, bo przemoczone nogi doprowadzg do choroby”.
5. Informacja nauczyciela.

Aby zabezpieczy¢ sie przed grypg mozemy co roku zaszczepi¢ sie
przeciwko wirusom grypy. PowinnisSmy to robi¢ gdy jestesmy zdrowi,
przed sezonem grypowym czyli od wrzesnia do listopada. Dopiero po 14
dniach uzyskujemy odpornos¢, czyli wystarczajgca ilos¢ przeciwciat do
walki z grypg. Szczepienie nie gwarantuje , ze nie zachorujemy na
grype, ale jej przebieg bedzie tagodniejszy i nie bedziemy mieli powiktan.
Wazna jest tez profilaktyka. Nalezy unika¢ kontaktu z osobami chorymi,
codziennie spozywac¢ warzywa i owoce, ktére zawierajg witamine C.
Starac sie duzo wypoczywac, poniewaz stres i przemeczenie obnizajg
nasza odporno$¢. Podczas przeziebienia nalezy duzo pi¢ — gtéwnie
napary z lipy, soki owocowe — zawierajg one naturalne substancje



lecznicze i witaminy , mleko z miodem. Kiedy mamy gorgczke jemy
pokarmy lekkostrawne.

6. Tworzenie wypowiedzi przez uczniow ,Jak dba¢ o higiene podczas
przeziebienia” na podstawie informacji nauczyciela oraz ilustraciji.

7. Wykonanie zdrowej surowki.

- przypomnienie o0 higienie oraz o0 bezpieczenstwie podczas
przygotowywania suroweki.

8. Zorganizowanie klasowej wystawki produktow, ktore powinnismy jesc,
by by¢ zdrowym:

owoce, warzywa, soki, syropy, miod.
9.Wykonanie plakatéw promujgcych zdrowie

- zwrécenie uwagi na rozne aspekty dbania o zdrowie: ruch na
powietrzu, wtasciwy ubidr, spozywanie produktow bogatych w witaminy,
szczepienia profilaktyczne, postepowanie podczas choroby.

10. Zorganizowanie wystawy prac.

Zajecia o tematyce zdrowotnej motywujg ucznidw do stosowania
zdrowej, zbilansowanej diety. Zachecajg do spozywania wiekszych ilosci
owocoOw i warzyw, a tym samym przyczyniajg sie do uksztattowania
prawidlowych nawykow zywieniowych oraz wilasciwej postawy
prozdrowotnej. Dzieki zajeciom oraz skierowanego do uczniow klas | —IlI
PROGRAMOWI OWOCE W SZKOLE zamiast batondéw, ciastek oraz
chipsow dzieci zajadajg zdrowe marchewki, jabitka, rzodkiewke, pestki
dyni, stonecznika.



