SCENARIUSZ ZAJEC SPORTOWO-REKREACYJNYCH

Temat: Doskonalenie rzutoéw i chwytéw pitki — gramy w dwa ognie.

Cele gtdéwne lekciji:

1. Umiejetnosci:
- uczen potrafi wykonac prawidtowy rzut pitkg
- uczen potrafi wykona¢ prawidtowy chwyt pitki
- uczen potrafi wspotpracowac w grupie.

2. Motoryczno sé:
- ksztaltowanie ptynnosci ruchow, koordynacji ruchowej, sity

3. Wiadomo $ci:
- uczen posiada podstawowe wiadomosci na temat zachowana i ¢wiczen na sitowni zewnetrznej oraz zna przepisy w gre

.,Dwa ognie”

4. Akcent wychowawczy:
- wspétpraca w zespole, ksztattowanie wtasnego ruchu.

Miejsce zajec: boisko szkolne

Czas trwania zajec: 45 min.

Klasa: IV

Liczba ¢wiczacych:12

Przybory: pitki do pitki siatkowej — 6 sztuk, urzgdzenia sitowni zewnetrznej
Prowadzacy: Robert Batorski



TOK LEKCJI

ZADANIA SZCZEGOLOWE

CZAS

UWAGI ORGANIZACYJINO-
METODYCZNE

Czes¢ wstepna

1.Czynnosci  organizacyjno-
porzadkowe.

1. Zbidrka.

2. Powitanie, sprawdzenie
listy obecnosci i
przygotowania uczniow
do lekciji.

3. Podanie tematu lekciji.

4. Omobwienie zalozen
lekciji.

5. Pogadanka na temat
bezpieczenstwa i
zachowania sie na
sitowni zewnetrznej

3 min.

Uczniowie ustawieni w
szeregu

Czesc¢ gtéwna A

Cwiczenia ksztattujgce
Trucht wokot boiska.
Cwiczenia na urzgdzeniach
sitowni zewnetrznej:
Twister — miesnie brzucha
Surfer — mieénie konczyn
dolnych, brzucha
Krzesto do wyciskania —
miesnie klatki piersiowej,
barkéw, ramion
Wycigg gorny — miesnie
barkow, ramion, gérnej partii
grzbietu
Drazek — migesnie barkéw,
ramion, gornej partii grzbietu
Porecze — miesnie brzucha,
ramion, plecow

10 min

Cwiczenia na urzgdzeniach
sitowni zewnetrznej




Prostownik plecow — migsnie
brzucha, grzbietu

tawka — miesnie brzucha
Biegacz — miesnie ndg, bioder
Orbitrek — miesnie brzucha,
nog, posladkow, klatki
piersiowej, ramion, barkow,
grzbietu

Wioslarz — miesnie brzucha,
nog, posladkow, klatki
piersiowej, ramion, barkow,
grzbietu

Prasa no zna— miesnie ndg,

Czes¢ gtéwna B

- doskonalenie rzutow i
chwytow pitki w parach
-gra w dwa ognie

29 minut

Gra na boisku szkolnym

Czes¢ kohcowa

Czynnosci organizacyjno -
porzgdkowe

Zbiorka

- podsumowanie lekcji.

- sprawdzenie wiadomosci nt
poloneza,

- samoocena,

- pozegnanie.

3 min

Uczniowie ustawieni sg w
szeregu




