SCENARIUSZ LEKCJI

Temat: Poznajemy podstawowe kroki poloneza.

Cele gtdéwne lekciji:

1. Umiejetnosci:
- uczen zna podstawowy krok poloneza,
- uczen wykonac proste figury tanca,
- uczen wspotpracowac w grupie.

2. Motoryczno sé:
- ksztaltowanie ptynnosci ruchow, koordynaciji ruchowej.

3. Wiadomo $ci:
- uczen posiada podstawowe wiadomos$ci na temat tanca polonez,
- potrafi okresli¢ podstawowe figury w tafcu polonez

4. Akcent wychowawczy:
- wspétpraca w zespole, ksztattowanie wtasnego ruchu.

Miejsce zajec: sala gimnastyczna.

Czas trwania zajec: 45 min.

Klasa: V

Liczba ¢wiczacych:22

Przybory: keyboard, magnetofon, ptyta CD z polonezem
Prowadzacy: Robert Batorski



TOK LEKCJI

ZADANIA SZCZEGOLOWE

CZAS

UWAGI ORGANIZACYJINO-
METODYCZNE

Czes¢ wstepna

1.Czynnosci  organizacyjno-
porzadkowe.

3.Rozgrzewka

1. Zbiorka.

2. Powitanie, sprawdzenie
listy obecnosci i
przygotowania uczniow
do lekgciji.

3. Podanie tematu lekciji.

4. Omowienie zatozen
lekciji.

5. Pogadanka na temat
tanca narodowego
Polonez

Cwiczenia
ogolnorozwojowe przy
muzyce

5 min.

10 min

Uczniowie siedzg na linii.

Uczniowie stojg w matych
grupkach

Czesc¢ gtéwna

1. Pokaz i objasnienie
kroku podstawowego
poloneza, chwyt
partnera w tancu.

- uczniowie trzymajgc
sie za rece wykonuja
krok podstawowy do
okreslonej linii.

2. Podziat na pary:

- para za parg krok

25 min

Uczen stojg w szeregu
N-I indywidualnie koryguje
btedy.

Para za para.

Korygowanie btedéw w
trzymaniu partnera.




podstawowy po kole,5x
- po 4 pary krok
podstawowy po kole.2x,
3. Proste figury poloneza.
- rozejscie sie i tgczenie
w pary,
- rozejscie sie par
1,3,5,7,9.. w lewa
strone, a par 2,4,6,8.. w
prawg strone i
tworzenie tunelu.
- tworzenie czworek.

Czesc¢ kohcowa

Czynnosci organizacyjno -
porzgdkowe

Zbiorka

- podsumowanie lekcji.

- sprawdzenie wiadomosci nt
poloneza,

- samoocena,

- pozegnanie.

5 min

Rozsypka




