ZAJECIA KOLA MLODEGO PRZYRODNIKA

REALIZACJA ZADA N PROGRAMU EDUKACYJINEGO ,TRZYMAJ
FORME”

Temat: Zywienie a zdrowie- zywno$é produkowana metodami

ekologicznymi. Dieta wegetaria nska i makrobiotyczna.
Cel gtowny:

(1 zapoznanie ucznibw z zasadami racjonalnego odzywiania sie
cztowieka

1 ksztaltowanie umiejetnosci oceniania wkasnego sposobu zywienia

1 nauka urozmaicania wtasnego stylu zywienia

- zwiekszenie swiadomosci dotyczgcej wptywu zywienia na zdrowie

cztowieka

Cele szczegotowe:

] dostrzega zaleznosci pomiedzy odzywianiem a zdrowiem cztowieka

1 zna produkty szkodliwe dla zdrowia

] wie, jak prawidtowo odzywiac sie

1 zna zasady prawidlowego zywienia - wie, na czym polega dieta-ile i
CO powinien jes¢

Metody aktywizuj gce: rozmowa nauczajgca, pogadanka z elementami

dyskusiji: pytania — odpowiedzi, praca w grupach, ,burza moézgéw”,

analiza planszy- Piramida zdrowia, analiza ulotek dotyczgcych zasad

zdrowego zywienia, analiza materiatdbw pisanych, analiza tekstu

przedstawionego przez uczniéw-liderow grup



Srodki dydaktyczne: piramida zdrowia- plansza INTERNET, mazaki,
arkusze szarego papieru, materiaty z programu ,Trzymaj forme”’-
poradnik dla nauczycieli oraz ksigzeczka dla ucznia, ulotki - zasady

zdrowego zywienia

Przebieq zaj e¢:

Cwiczenie wprowadzajgce w temat lekcji pt. : , Co najbardziej lubie

jesc?”

Uczniowie kolejno zapisujg na kartkach samoprzylepnych co lubig i
czego nie lubig jesc. Kartki przyczepiajg do szarego papieru, na ktorym

Sg napisy:

Moje  ulubione ,rzeczy” do | Nie lubie:

jedzenia:

- Po zakonczonym zapisywaniu uczniowie odpowiadajg na pytanie: Czy
gdybyscie jedli tylko to, co najbardziej lubicie, to czy Wasze odzywianie
bytoby prawidtowe, zdrowe, korzystne dla Waszego rozwoju i zdrowia?-
dyskusja.

- Zasady racjonalnego zywienia - to zasady zywienia zdrowego
cztowieka, ktorych przestrzeganie gwarantuje pokrycie zapotrzebowania
organizmu na wszystkie skiadniki odzywcze, a w konsekwencii

prawidtowy rozwoj i ogllng sprawnos¢

- Pogadanka na temat zdrowe] zywnosci. Jak myslicie czym nalezy

kierowac sie przy zakupie zdrowych produktow zywnosciowych?



- Rozmowa z uczniami - Co to znaczy dobrze sie odzywiac?

- Co to jest nadwaga? ( Jest to stan, w ktérym masa ciata jest wieksza

niz powinna byc¢ i wynosi od 110 do 120% prawidtowej masy ciata)
- Co to jest niedowaga? ( Jest to waga nizsza niz przewidziana norma)

- Co to jest dieta? Dieta makrobiotyczna i wegetarianska?
Przedstawienie materiatdbw przygotowanych przez uczniéw. Sposob
odzywiania powinien by¢ uzalezniony od takich czynnikow, jak: wiek,
pteé, rodzaj] wykonywanej pracy, klimatu (gdy jest zimno, potrzebujemy

wiecej pokarmow energetycznych).

- Analiza ulotek ,Trzymaj Forme”



