SCENARUSZ ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Miejsce zajec: sala gimnastyczna.

Temat: Maly budowniczy - éwiczenia i zabawy z wykorzystaniem klockéw: eduBloki ,
eduFigury.

Klasa: |

Srodki dydaktyczne: klocki, woreczki, szarfy.

I. Cze$¢ wstepna

1. Powitanie i poinformowanie uczniow o tematyce zajec.
2. Zabawa ozywiajgca, berek zdobywa szarfy.
3. Cwiczenia rozgrzewajgce: uczniowie w biegu wykonujg éwiczenia demonstrowane
przez nauczyciela:
- krgzenie rgk w przod ,w tyt, naprzemiennie.
Uczniowie w pozycji stojgcej wykonujg ¢wiczenia:
- krgzenie bioder w lewo i w prawo
- krgzenie tutowia w lewi i w prawo
- sktony
- wyskoki w gére.

Il. Cze$¢ gtdwna
Podziat klasy na dwie druzyny. Uczniowie rywalizujg w nastepujgcych zadaniach:

1. Uczniowie przeskakujg pétwalec obunoz.

2. Uczniowie petzajg pod klockiem duo.

3. Uczniowie rzucajg woreczkiem do kostki z otworem.

4. Uczniowie przechodzg po poétwalcu.

5. Uczniowie ukfadajg wieze z klockéw: jednej duzej cegtly, dwoch matych cegiet i
jednego stozka.

6. Uczniowie majg do przejscia tor przeszkod utozony z nastepujgcych klockéw:
- potwalca

- schodow

- pochylni

- dwdch potéwek opon

- kostki z otworem.

[ll. Czes¢ konhcowa
1. Budowanie zamku przez druzyny.

2. Cwiczenia oddechowe.
3. Omowienie zaje¢. Ocena aktywnosci dzieci.






